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"Tout ça pour vous dire que c'est grâce à vous que j'ai pu
décrocher cette formation.
Encore, une fois, merci beaucoup pour votre aide si
précieuse. Mille mercis”.

“Nous venons de finir le programme avec Thom for you
et je voulais remercier tout le CIDFF pour l'opportunité
que vous nous avez donnée. 
Cela a changé ma vie".

“Sortir n’est plus un handicap, travaillé ne me fait plus
peur. J’ai envie de casser la baraque.
Je souris réellement et ce n’est plus un masque. Avant,
j’étais à l’extérieur de ma vie. Aujourd’hui, je suis là”.

Venez rencontrer une conseillère en
insertion professionnelle du CIDFF de Paris ? 

Témoignages

https://www.instagram.com/cidffdeparis/
https://www.linkedin.com/company/cidff-de-paris/posts/?feedView=all


Un accompagnement gratuit et confidentiel, assuré par des professionnelles de
l’insertion, destiné à toutes les femmes et minorités de genre souhaitant s’engager dans
une démarche d’accès ou de retour à l’emploi.

Le service emploi propose :
une écoute individualisée
un accompagnement progressif et adapté au parcours de chacune
un travail sur les freins à l’emploi 
une mise en lien avec des partenaires de l’emploi, de la formation et des entreprises

Créé en 2006, le CIDFF de Paris est une association loi 1901 qui œuvre
pour la promotion de l’égalité entre les femmes et les hommes, l’accès
au droit et la lutte contre les violences. 

L’association est composée de trois pôles : juridique, emploi et
formation/prévention.

Notre site web

QU’EST-CE QUE LE SERVICE EMPLOI ?  

LE CIDFF DE PARIS : QUI SOMMES-NOUS ? 

UN ACCOMPAGNEMENT SPÉCIALISÉ

Le programme Mimosa
En partenariat avec l’association Du Pain et des Roses et le CIDFF du 93, le programme
Mimosa est un parcours collectif rémunéré et gratuit s’adressant aux femmes et minorités
de genre isolées sans contact régulier avec France Travail.
Objectifs : 

Remobilisation par l’art floral 
Identification et levée des freins à l’emploi 
Apprendre à travailler en collectif 
Construire son projet professionnel 
Découverte du métier de fleuriste
Cours de Français - FLE (option)

Public :  
Personnes habitant ou domiciliées à Paris ou en Seine Saint-Denis 
Avoir un niveau de français A1 minimum
Être non inscrite ou sans contact depuis plusieurs mois avec son·sa conseiller·ère à
France Travail, à la Mission Locale, ou à Cap Emploi

Modalités d’accompagnement : 
Programme de 3 mois (2 à 4 jours par semaine)

UN ACCOMPAGNEMENT GÉNÉRALISTE

Le programme THOM For You (en partenariat avec le groupe THOM)
Le programme est un tremplin vers l’emploi en offrant aux femmes une expérience
professionnelle structurante et enrichissante, leur permettant de développer des
compétences transférables et d’enrichir leur parcours professionnel.
  Objectifs : 

Favoriser l’insertion professionnelle 
Renforcer l’autonomie économique et sociale 
Bénéficier de formations complémentaires et de séances de coaching individuel

Public :  
Femmes rencontrant des difficultés d’accès ou de retour à l’emploi
Avoir un niveau de français B1 minimum

Modalités d’accompagnement : 
Programme de 6 mois (CDD) au sein d’un service du groupe THOM. 
Accompagnement individuel d’un·e parrain/marraine et d’un·e formateur·rice métier.
Bilans réguliers tout au long du programme avec la conseillère en insertion
professionnelle du CIDFF de Paris. 

Cet accompagnement s’adresse aux femmes victimes de violence dans une démarche
globale d’accès ou retour à l’emploi/formation. Il est assuré par une conseillère en insertion
professionnelle et une psychologue.
Objectifs : 

Identifier et lever les freins générés par les violences
Reprendre confiance en soi
Mieux se connaitre pour construire un projet professionnel

Public : 
Femmes parisiennes ou domiciliées à Paris
Femmes ayant vécu des violences 
Avoir un niveau minimum A2 en français

Modalités d’accompagnement : 
Parcours individualisé, renforcé par des ateliers collectifs à thèmes:  “Emploi et psychologie” 

Pour intégrer un dispositif du service emploi comprenant une activité
professionnelle tel que le programme Mimosa ou le programme Thom, 
il est nécessaire d’être titulaire d’un titre de séjour autorisant le travail en France.  
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